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청

청 항 1 

 미  물  함 하는 것  특징  하는 피  주  개  료 물.

청 항 2 

1항에 어 ,

상   미 는, 

미  150~170℃에  5~15 간 하여  것  특징  하는 피  주  개  료 물.

청 항 3 

1항에 어 ,

상  물 ,

열  물  것  특징  하는 피  주  개  료 물.

청 항 4 

 미  물  포함하는 것  특징  하는 피  주  개  식  물.

청 항 5 

4항에 어 , 

상   미 는,

미  150~170℃에  5~15 간 하여  것  특징  하는 피  주  개  식  물.

청 항 6 

4항에 어 , 

상  물 ,

열  물  것  특징  하는 피  주  개  식  물.

 

   

본   미  물  포함하는 피  주  개  식  물  료 물에 한 것[0001]

, 보다 상 하게는  미  열 물  포함하는 피  주  개  식  물  료 

물에 한 것 다. 

 경  
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는 첫 상에 향    , 피  상태에 많  향   문에( 민, et al. 한피 미 학[0003]

지. 2013) 피  주 , 주근 , 피  건  등에  피  리가 필 하다. 피 에 향  미 는  

 과 내   뉘게 다. 내  는 월  러감에  연  생하는 피  

 상 , 체    원 에 해 생하게 다.  는 , 열 , 연에 한

피 , 갱  등  뉘  특  는 량  쬐었  는  향  지만 지 게

많  향   색 착, 피 과 같  피  질 과 피  건    주  생 는 피  킨

다 (Imokawa G, J. Invest. Dermatol. 2009).

에 한  (photoaging) 고 하 ,  피 직 내  산  시  산  트[0004]

 시키는 것   다 (Darr D, et al. J Invest Dermatol. 1994). 피 가 에 지

 피   능에  향  , 에 해  피 에 는 포 물과 포

 질   들  변  찰 다  (Lee,  Ji-Hae,  et  al.  Korean  Journal  of  Food  Science  and

Technology. 2005). 

피  질단 질들  matrix metallo-proteinases (MMPs)   게  (collagenase), 겔 티[0005]

(gelatinase), 엘 (elastase) 등에 해 해 다. 또한, 에 한 피 는 JNK  p38 도가

가하여 AP-1(activator protein-1)  도가 가한다고  다. AP-1 도  가는 MMPs  

가시  피  원질 결핍  한다고  다 (Chung, Jin Ho, et al. Journal of investigative

dermatology. 2000).

 에  UVA(320-400 nm), UVB(280-320 nm), UVC(200-280 nm)  뉘 , UVA  UVB는 각각 진피[0006]

 피에 고 UVC는 에 해 걸러지게 다 (Biniek, K., et al. Proceedings of the National

Academy of Sciences, 2012). 특  UVB는 피에 향  주어 피 상  킨다고   (Fisher,

G.J., et al. N Engl J med. 1997), 포 사(apoptosis)  도하는 다. 피  각질 포에 다량

 사  산 가 과다하게 생 게 고, 항산   할  는 한계  어  단 질,

DNA 그리고 지질 산 (oxidation)  과  도 어 포에 해 운 향  게 다 (F'guter  S.,  et  al.

Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2003).

지 지 주  개  도  료  물  고 는 것  비타민 A  비타민 A 도체, 비타민 C  비타[0007]

민 C 도체, 그  많  항산 가 지만   시 피 에 한  문 가 다. , 

 비   천연물  주 개  재  탐색하여 능   재  개 하고  하는  었다

(Park, Keum-Ju, et al. Journal of the Korean Society of Food Science and Nutrition. 2010).

피  미  피  신진 사  생리  진하고, 공  통해 건강하고 다운 피  리하는[0008]

것 다. 피 에 직  도포  하는 과 피 에 도움  는  포함  식  취하는 건강 능식

 피  리  해 사 고 다 (Kim EA. Food Science and Industry. 2007; Park CS. Food Science and

Industry. 2007).

그  티  주  개  능  가지는 물질  가  많  사 고 , 식 처 고시  원료  피[0009]

포    재생  한다고  다 (Griffiths, et al. New England Journal of Medicine. 1993).

티   피  질 에 료  사  만  에 한 개  과  가지지만,  

티  사  피 극   료 과  해한다고   다  (Saurat,  J-H.,  et  al.  Dermatology.

1999).

비 들  피   능  에 한 심  가 하고 지만, 합  재 능  [0010]

 지   과 도 독  없는 천연물  한  개 연 가  진행

고 다. 특 , 천연 식물에는 해한 산  감 시키는 생리  물질  포함한 것들  다  

재하므  (Yang,  Y.J.  et  al.  Korean  J.  Plant  Res.  2011;  Cho,  W.J.  et  al.  Journal  of  Life  Science.

2013), 함과 동시에 피  지연시키는 과   재    에  산  트

는  피  상  과 에  각질 포  보 할   는  능  천연물  연 가  필 한  상태 다

( 태연, et al. Korean J. Plant Res.　2016).

행 문헌

특허문헌
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(특허문헌 0001) 한민  공개특허 10-2011-0050879 (공개  2011.05.17)에는, 미  시 닌과 [0012]

드린  포함하는 항산  물  재 어 다. 

(특허문헌 0002) 한민  등 특허 10-1195395 (2012.10.23)에는,  물  함 하는 주 개  한

료 물     한  료 물  재 어 다. 

 내

해결하 는 과

본  MMP-1   억 하여 피 직  탄  지하고, 주  개  과가 뛰어   미  [0013]

물  포함하는 식   료 물  공하는 것   한다.

과  해결 단

본   미  물  포함하는 하는 피  주  개  료 물  공한다. 또한, 본[0015]

  미  물  포함하는 피  주  개  식  물  공한다.

본  물  피  주  도 단 질(Matrix metalloproteinase-1, MMP-1)   억 하여 겐[0016]

해  감 시키는 , 피  직  탄  지  주  생  에 탁월하여  등  한 주  과

 개 할  다. 

본  실험 에 하 , 비  미  물  피  주  개  과가 거  없 에 해,  미[0017]

 물    피  주  개  과  타내었다. 미  하 , 함량, 플 보 드 함

량  고, 항산  능, 피 주  도 단 질(MMP-1)  억 능   문  것  단 었다.

본  에  어 ,  상   미  ' '  직하게  150~170℃에  5~15 간  행하는  것[0018]

다. 본 에 는 미  할 시, 피 주  개 능  우 함  하고,  도  시간  

건  하고  하 는 , 그 결과, 150~170℃에  5~10 간 하  항산  , 함량, 플 보 드

함량  가  고, 주  도하는 MMP-1  억 하는 능  가  우 함  할  었다. , 150

℃ 미만  하   미  능  감 하 , 170℃ 과에 는  도  해 미 가 재처

럼 맣게 타고 지는 상  생하  문에 상  건  하는 것  직하다.

한편, 본 에 어 , 상   미  물  본  하는 에  통상  사 하[0019]

는 에 해  물   , 직하게 열 물  것  다. 하  본  실험에 하

 주 물보다 열 물  욱 우 한 피  주  개  과  타내었다. 

에 미  피  건강 개 에 한 문  특허는 주  에탄 , 탄  물  한 실험 었 ,[0020]

미  열 물  상  능  없다고 보고 어 다. 하지만, 본 에 는 한 미  열

물  에탄 (주 ) 물에 비해, MMP-1   억 능  우 한 것  타났다. 

, 상   미  열 물  직하게 50~70℃에  50~70 간 열 하여 는 것  [0021]

다. 상  같  낮  도에  함   미   하지 고 할   

문 다. 

한편, 본  피  주  직하게 에 한 것   다.  가 어  피[0022]

하고, 원질  탄  등  질 단 질  상 다. 에 한 피  주  개 하  해 는

MMP-1  억 하는 것  한 , 본  미  하여 MMP-1  억 능  가시킨 것 다.

, 본   미  물  함 하는 료 물 또는 식  물  에 한 피

주  개  과가 우 하다.

한편, 본  물  태  피 주  개  식  물  공하는 , 식  는  ,[0023]

곡 ,  료,  료, , 빵 , , 과 , 피 , 리, , 껌 , 크림 , 

 료, , 비타민 복합   그  건강보 식   택 는 어느 하  상   다.

또한, 본  물  태  피 주  개   물  공하는 ,  는 특 한 것[0024]

에 한 하는 것  니고,  , ,  리퀴드, 크림, 에 , (O/W)   (W/O)
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 루어진 료 ,  또는  크업 , 운 , 킨커 , 립 틱, 립

그 , 우 , 웨 , 새도, 크   브 우 슬  루어진 색  료  등

다.

 과

본   미  열  물 , 주  하는 MMP-1   억 하여 결합 직  탄 하[0026]

주 생  등에 직  향  미 는 겐  해  감 시키  문에, 피  직  탄  지하여 우

한 피  주  개  과  한다.

도  간단한 

도 1   미  물  건  찾  해 행한 항산  능  평균값과 편차 그 프[0028]

다.

도 2는  미  물  건  찾  해 행한  함량  평균값과 편차 그 프 다.

도 3   미  물  건  찾  해 행한 플 보 드 함량  평균값과 편차 그

프 다. 

도 4는  미  물  건  찾  해 한 MMP-1(Matrix metalloproteinase-1) 량  평

균값과 편차 그 프 다.

도 5는 160℃에  5 간  미  사진 다.

도 6는 간피 각질 포  사 하여 행한,  미  열 물과 비  미  열

물  처리 도에  포 독  비  그 프 다.

도 7  간피 각질 포  사 하여 행한,  미  주 물과 비  미  주

물  처리 도에  포 독  비  그 프 다.

도 8   미  열 물, 비  열 물,  주  물  비  주  물  피

 주  개  과  비  한 그 프 다.

 실시하  한 체  내

본 들  열   하 도 피  개  능  극 할  는 에 하여 연 하  , [0029]

 미 는 볶거  찌는 등  가공처리  거쳐 어  것    었다. 

또한, 볶거  찌는 등  가공  물   돕고 료 과   물  독 (毒性), 열 (烈[0030]

性),  하 또는 거하거  재   하게 하는 등   해 어  것   

었다 (Ju, Y. S. UNGOK HERBOLOGY pp. 232-240, 2013). 

에 본 들  미 에 해  처리  도 해 보고  하 , 그 결과 한 미[0031]

피  건강 개  능 평가하  ,  미  열 물  피  주  개  과가 탁월한 것  견

하여 본  하 다.

또한, 본  실험에 는 미   도  시간  건  립한 결과, 150~170℃에  5~10 간[0032]

 행하  미  항산  , 함량, 플 보 드 함량  가하고, 주  도하는 MMP-1 

 억 하는 능   가함  할  었다.

또한, 본  실험에 는  미  열 한 경우, 주  하는 MMP-1   억 하는 [0033]

과가  우 함에 해, 열  닌 주  한 경우, MMP-1   억 하는 과가  감

하는 것    었다.

하, 본    에 해 하  실시 에  욱 상  하지만, 본  리 가 하  실[0034]

시 에만 한 는 것  니고,  등가   사상  변 지  포함한다.

[실시  1:  미  ] [0036]

본 실험 에 는 븐(LG, MA 324 BFS)  하여  진행하 다.  진행하 에 각 도  [0037]
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열  한 후, 건 미   에 고 140, 160, 180℃에  5, 10, 15 간  진행하 다. 상 에  10

간  후 쇄  하여 비  건 미   건 미  통째  직경 3 ㎜  쇄 후 니  

브에 담  프리 (deep freezer) -80℃에 보 하 다.

[비  1: 비  미  ][0039]

비  건 미  통째  직경 3 ㎜  쇄 후 니  브에 담  프리 (deep freezer) -80℃에 보 하[0040]

다.

[실시  2:  미  열 물과 주  물 ][0042]

상  실시  1에  한, 140, 160, 180℃에  5, 10, 15 간 한 미  하여, 열 과 [0043]

주 (95%)  각각 진행하 다. 

열  경우, 니  브에 각 미  가루  0.25 g  고 25 mL  균   어  후 킹[0044]

큐 (Shaking incubator)에  60℃, 220 rpm  60 간 3  복  하 다. 주  경우, 30% 

주  한 후 미  가루가 0.25 g 들어 는 니  브에 25 mL   후, 킹 큐 에

75℃, 220 rpm  5 간 3  복 하 다.

후, 트만 필 (Whatman filter) 110 mmØ  하여 각 물  여과  하 다. 여과한 물들  [0045]

지  운 니  브에 10~15 mL  주한 후 프리 에  하루 동  냉동시 다. 냉동시킨 미  물

동결건 ( 신 , Bondiro)  하여 -50℃ 하, 진공상태에  동결건 하 다. 진공 프  하여 

 등  거하고,  72시간 동결건 한 후 갈색 에  브에 담  DMSO(dimethyl sulfoxide)  하여 100

mg/mL 탁(stock)  만들어 실험에 사 하 다.

[실험  1: 건   미  물  얻  한 항산  능,  함량, 플 보 드 함량과 피[0047]

주  도 단 질  ]

본 실험에 는  건  찾  하여 각 도, 시간별 물  항산  능,  함량, 플 보 드[0048]

함량과 피 주  도 단 질  하 다. 

(1)  도  시간별  미  물  항산  능 [0050]

항산  능  하  해 DPPH assay가 었다. 0.1 mM  DPPH  80% 탄 에 만들었다. 지[0051]

    후 20  동  상  하 다. 후, 96 웰 플 트(well plate)에 각 샘플   후

ELISA reader  하여 517 nm에  도  하여 항산  도  하 다. 시료  신 비타민 C  컨

트  어 도  함께 하여 DPPH free radical 거   타내었고, 3  복하여 평균값

과 편차  타내었다. 상  실험  평균값과 편차 그 프는 도 1과 같 다.

(2)  도  시간별  미  물   함량 [0053]

    함량  하  하여,  Folin-Ciocalteu  reagent  하  Folin-Ciocalteu  reagent[0054]

, 그리고 각 샘플  어  후 6 간 킹하 다. 후, 7 % sodium carbonate(Na2CO3)  각 웰에 어

 후, 90 간 킹하 다. 후, 750 nm   도  하 다. 물질  킨(catechin)

사 하여 검량  한 후  폴리  함량  시료 100 g  'mg catechin(mg catechin/100 g)'  타

내었다. 실험  3  복하여 평균값과 편차  타내었다. 상  실험  평균값과 편차 그 프는 도 2

 같 다.

(3)  도  시간별  미  물  플 보 드 함량 [0056]

 플 보 드 함량   해, 5% 질산 트 (NaNO2), 10% 염 미늄하 드 트(AlCl3·6H2O), 그[0057]

리고 1 M 산 트 (NaOH)  어  후 균  체  200 ㎕가 도  어주었다. 후, 510 nm  

 도  하 다. 물질  킨(catechin)  사 하여 검량  한 후,  플 보 드

함량  시료 100 g  'mg catechin(mg catechin/100 g)'  타내었다. 실험  3  복하여 평균값과 

편차  타내었다. 상  실험  평균값과 편차 그 프는 도 3과 같 다.

(4)  도  시간별  미  물  MMP-1  [0059]

피  주  주  원  MMP-1(Matrix metalloproteinase-1)  도  간피 각질 포  실험 진행[0060]

 하 다. 각 도  시간별  미  열 물  UVB  도 는 MMP-1 에 미 는 과  보
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다. 실험  하  실험  3에 한 과 동 하 다. 상  실험  평균값과 편차 그 프는 도 4

 같 다.

(5)  미    건[0062]

미   시, 180℃  경우,  도  해 미 가 재처럼 맣게 타고 지는 상  생하 다.[0063]

상  생각하   는 하지 는 것  단하여 후 실험에  하 다. 

 미 에 한 상  실험  합  단하  , 항산  과  , 보 드 함량  [0064]

고, 주  도하는 MMP-1  억 하는 능  우 한 160℃, 5   미 가 가  합한 것

타 , 후 실험에 사 하 다. 도 5는 상   건    미  사진 다.

 [0065]

[실험  2:  미  처리 도에  포 독  ][0066]

본 실험 에 는 UVB(0.01 J/cm
2
)  사한 간피 각질 포  사 하여  미  처리 도에[0067]

 포 독  하고  하 다.

실험  2  든 실험  무균 실험  에  진행하 , DMEM(Dulbecco's Modified Eagle's Medium) 지[0068]

450 mL에 FBS(Fetal bovine serum) 50 mL  고, 항생 (penicillin/streptomycin) 1 mL  고  들

어 주어  지  하 다. 또한, 청 (serum starvation)  한, DMEM 지  비하 다.

그 후, 96 웰플 트(well plate)  사 하여 간피 각질 포  18X10
4
 cells/well  도  상  [0069]

한 지  함께 각 100 ㎕  어 하 다. 포가  시에 60% 도 차  청 (serum starvation)

지에 16시간에  24시간 한 후, 3.125 ㎍/mL, 6.25 ㎍/mL, 12.5 ㎍/mL, 25 ㎍/mL, 50 ㎍/mL, 100 ㎍/mL,

200 ㎍/mL 각 도별   누어 물  포함한 지  꿔주어 1시간 동  에 었다. 1시간 후

컨트   한 실험 에 UVB(0.01 J/cm
2
)  사하 고 48시간 동  하 다.

48시간 후 MTT(Tetrazolium-based colorimetric)  10%  함 한 지  꾸어주었다. , MTT [0070]

빛에 민감하  문에 빛  없는 곳에  실험  진행하 다. 2시간 에  한  지  거하고 DMSO

 각 웰 당 200 ㎕  어 시 에 는 물  여주었다. 

후, ELISA reader  하여 570 nm에  도  하여 포 독  평가하 , 3  한 도[0071]

평균값  타내었다. 

실험결과,  미 는 200 ㎍/mL 지 독  타내지  할  었다. ,  탕[0072]

하  실험들  진행하 다.  미  비  미  열 물  포독 비  그 프  미

 비  미  주 물  포독 비  그 프는 각각 도 6, 7과 같 다.)

[실험  3:  미  열 물, 비  미  열 물,  미  주 물, 비  미[0074]

 주 물  피  주  개  과 비 ]

상  실험  2  통해 포 독  없는 것   도(5 μg/mL)  실험  진행하 다. 피  주  주[0075]

원  MMP-1(Matrix metalloproteinase-1)  도  간피 각질 포  실험 진행  하여, 

미  열 물  UVB  도 는 MMP-1 에 미 는 과  보고  하 다.

DMEM(Dulbecco's Modified Eagle's Medium) 지 450 mL에 FBS(Fetal bovine serum) 50 mL  고, Puromycin[0076]

10 mg/mL  도 10 ㎍/mL  도   후  들어 주어  지  하 다. 또한, 청

(serum starvation)  한 DMEM 지  비하 다.

실험  해, 실험  해, MMP-1  질 주  간피 각질 포  20X10
4
 cell/well 도  24 웰 플[0077]

트(well plate)에 지  함께 어 하 다. 포가  시에 60% 도 차  청  지에  16시

간에  24시간 한 후, 5 ㎍/mL  각 물  포함한 지  꿔주어 1시간 처리 후 UVB(0.01 J/cm
2
)

사하 다.  7시간  동   후  지  리고  루시  어  포  해  (lysis  buffer-

luciferase assay)  어 지  빛 차단  한 후, 진탕 에 40~60  동  었다. 그 후,  96 웰 플

트(well  plate)에  상  진행한    30  ㎕  어주었다.  루시  어 에  쓰 는  질

(substrate)  A  B  1:1   어 96 웰  루미 미 (Luminometer)에  96 웰 플 트  함께 어

등록특허 10-1863053

- 8 -



 후,  동시 다.

실험결과, UVB  해 도  MMP-1  비  미  열 물, 비 /  미  주  물[0078]

처리 보다  미  열  물처리 에  크게 감 하는 것  하 다. 

러한 결과 ,  미  열  물  피  주  개  능  다  물보다 우 한 것  할 [0079]

었다 (도 8). 도 8   미  열 물, 비  열 물,  주  물  비  주

 물  피  주  개  과  비  한 그 프 다.

도

도 1
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도 2

도 3

등록특허 10-1863053

- 10 -



도 4

도 5
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도 6

도 7
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도 8
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